
一般社団法人ケアeスポーツ協会（三重県桑名市）では2020年11月21日、系列の
介護施設の入居者同士が競うオンライン型コンピュータゲーム（将棋・オセロ）の
トーナメント「ケアeスポーツ」を開催します。愛知・岐阜・三重を拠点に展開して
いる介護福祉施設「あみーご倶楽部」の各施設にて予選を勝ち抜いてきた強者たち
の決勝戦が行われます。リモートなどオンライン化が進むコロナ禍、高齢者のアク
ティビティとして「ケアeスポーツ」はまさに時代にマッチした取り組みと考えてい
ます。

「ケアeスポーツ」は昨年11月、第１回大会「あみーご倶楽部杯」を開催しました。
「あみーご倶楽部」の系列施設の代表者が出場し、タブレット端末を使って将棋や
オセロのトーナメント戦を繰り広げました。優勝者にはトロフィーを授与、本人も
大変感激していました。対戦の様子は大画面
を通して観覧、入居者や介護スタッフも応援
に熱が入り、大盛況のうちに幕を閉じました。
今回行われる第2回大会はYouTubeで生配信
される予定なので、出場する入居者の家族も
自宅や遠方からも、リアルタイムで応援する
ことができます。

人は歳を取ると、喜怒哀楽を出す場面が少なくなるもの。承認欲求や次こそは勝ち
たいという闘争心を持つことは生きる喜びに繋がります。ケアｅスポーツが、その
キッカケになればと考えています。日頃、施設間で入居者同士が知り合うことはあ
りませんが、オンラインで知らない土地の人と対決し、そこで友情が生まれたり、
「ケアｅスポーツ」ならコミュニケーションの範囲が広がります。また、脳の活性
化につながるのも大きなポイントです。将来的には、あみーご倶楽部だけでなく、
外部の介護施設を交えて優勝を競う大会を開催できればと思っています。 「ケアｅ
スポーツ」を通して、高齢者の生きがいや繋がりづくりの輪を全国に広げていきた
いと私達は考えています。
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日本で唯一の 取り組み!
介護施設間の入居者同士によるオンライン対戦型
ゲームトーナメント「ケアeスポーツ」を開催!
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昨年の様子
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名 称:第2回ケアeスポーツ「あみーご倶楽部CUP」決勝大会

開催日時:2020年11月21日 (土) 13:30～
開催場所:あみーご倶楽部 日永（オンライン本部）

三重県四日市市日永５丁目１番２１号

大会本部:株式会社センチュリークリエイティブ本社
三重県桑名市大央町48－1 コート・エル１Ｆ
TEL:0594-27-2551（代） FAX:0594-22-2077

※ご取材は開催場所であるあみーご倶楽部日永にお願いいたします。ここから各地の拠点とオンラインで接続致
します。

実施概要

タイムスケジュール

2020年11月21日（土）

13:30 大会開始

13:32 開会宣言

13:40 第１試合開始

14:05 第2試合開始

14:30   決勝戦開始

14:50   決勝戦終了

14:52   表彰と閉会の挨拶

15:00   終了

本大会前に各施設にて予選を実施。
8名から4名に絞り込み 総当たりで勝ち抜いた方が優勝。
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10:00～17:00（祝日を除く）

2020年11月16日


